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Flipped Classroom o Aula Invertida
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Fundamentación pedagógica: 

• El Aula Invertida (en inglés: Flipped Classroom)
originalmente es una forma de aprendizaje
semipresencial donde los alumnos aprenden los
conceptos teóricos viendo videos educativos en
línea. De esta manera, los profesores y los alumnos
interactúan para la resolución de problemas más
específicos y personalizados. Es una estrategia
didáctica que está cambiando el modelo tradicional
de clase y que fue creado por Jonathan
Bergmann y Aaron Sams.

https://es.wikipedia.org/wiki/Ingl%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_semipresencial
https://es.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Bergmann
https://es.wikipedia.org/wiki/Aaron_Sams
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Fundamentación pedagógica: 

• El trabajo directo en el aula no recae
exclusivamente en el docente

• Se utilizan herramientas y los propios alumnos para
sustituir lo que se denomina tradicionalmente la
clase magistral.
– Los deberes o tareas pasan a concentrarse en el aula

– El estudio de la lección o lecturas se hacen en casa.

• Se invierte el tiempo de clase presencial en asimilar
los contenidos, realizar tareas, resolver dudas y
profundizar en lo estudiado.

• Es un enfoque integral que combina instrucción
directa con métodos constructivistas.
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Fundamentación pedagógica: 

• Incremento del compromiso e implicación de los
estudiantes y mejora su comprensión conceptual.

• Si se aplica con éxito, apoya todas las fases del ciclo
de aprendizaje.

• El flipped classroom NO es un modelo pedagógico
que sirva a todos los alumnos por igual.

• Es un proceso de aprendizaje que aplicado
correctamente puede producir aprendizajes
funcionales y activos en el alumno al construir su
propio aprendizaje.
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CONTEXTO

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA:

• Esta asignatura trata sobre todos los conceptos y contenidos de
fisiología humana y forma la base de donde las materias como la
fisiopatología, patología, y farmacología. Se discutirán todos los
sistemas del cuerpo humano, desde una perspectiva clínicamente
relevante, tomando como base el conocimiento adquirido en cursos
previos.

• El grupo: estudiantes del 6to Semestre de Medicina.
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UNIDAD : FISIOLOGIA DEL SISTEMA 
REPRODUCTOR
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

• Objetivos de aprendizaje para la Fisiología del  
Sistema Reproductor:
– Relacionar estructura de órganos reproductores masculinos y femeninos 

con su función.

– Delinear el origen y desarrollo de los gametos femeninos y masculinos.

– Describir regulación endocrina del sistema reproductor masculino y 
femenino en diferentes etapas biológicas (Ciclo Menstrual. Embarazo. 
Parto y Post-Parto)

– Describir proceso de fertilización humana y sintetizar acciones de 
hormonas que regulan embarazo, parto y lactancia.
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Importancia de la Técnica 

• Identificar las técnicas, herramientas y/o 
estrategia a presentar:
– Se necesita una computadora con webcam (adquirida), 

Micrófono, Mouse, PowerPoint con el contenido de la clase 
que el alumno necesita aprender, acceso a internet, cuenta 
de Gmail y YouTube y un programa de grabación en mi caso 
utilice “Screencast-O-Matic”.  
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Importancia de la Técnica 

• Explicar la importancia de la técnica, herramienta 
y/o estrategia: 
– El docente puede cubrir todo el material sin presión de

tiempo y puede concentrarse más en la aplicación de
conceptos teóricos en aula. Con esto fomentamos el logro
de aprendizajes significativos.

– Si tiene varias secciones de clases, no tendrá que ir a
repetir lo mismo en cada sección.

– El docente tiene control de sus videos, pudiendo
modificarlos o restringirlos cuando quiera.

– Mejora la atención educativa a cada alumno, según sus
necesidades particulares.

– El docente puede buscar un informe en el Aula Virtual, para
ver la visitas para ver los videos.
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Importancia de la Técnica 

• Posible aplicación de la técnica, herramienta y/o 
estrategia en diferentes ámbitos profesionales: 
– Cualquier ámbito profesional puede utilizar esta modalidad 

de enseñanza, en especial material con alto nivel teórico-
práctico o donde tenga que aplicarse los conceptos teóricos 
con situaciones de la vida real. 
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Procesos

• Tener listos las presentaciones de PowerPoint y grabar los Videos
Correspondientes.

• Insertar la presentación en formato PDF y los Videos subidos a
YouTube en formato “unlisted” e insertados a un “Libro” en Aula
virtual.

• Los estudiantes tenían que leer y ver el material brindado antes de la
clase.

• El día que correspondía iniciar el tema se imparte una prueba
selección múltiple.

• Se discute la prueba y que puntos no entendieron

• Se asignan a grupos casos clínicos cortos (4 casos en total) sobre
distintos aspectos de la fisiología del sistema reproductor (Realizar en
una hora).

• Discusión de cada caso en el aula y son retroalimentados por docente
y estudiantes.
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Recursos Utillizados
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METODOLOGIA
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RESULTADOS

• Se realizo una retroalimentación de los estudiantes, preguntando lo
siguiente:

• Ventajas/desventajas tener la conferencia del docente en video
antes de llegar al aula: La mayoría de los estudiantes comentaron
que preferían esta estrategia aunque algunos comentaron que
siempre y cuando no se elimine por completo las clases expositivas.

• ¿Les gustaría que se realice más este tipo de estrategia? Casi todos
contestaron que si, tanto porque les permite entender los temas a
dar, como también porque se puede pausar y ver el material cuando
estén relajados y en casa y cuantas veces lo deseen.

• ¿Prefieres que se utilicen las horas de clase para discutir casos y/o
utilizar las horas de clases para otro tipo de actividad que no sea
expositiva? La mayoría respondieron que prefieren esta modalidad
porque pueden aplicar los conceptos teóricos a situaciones clínicas y
poder tener un aprendizaje más significativo del contenido, aunque si
recalcaron que no todas las clases deben de ser practicas porque hay
veces que hay contenidos que son difícil de entender y se le debe
dedicar tiempo a explicar esto paso a paso dentro de la clase.
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COMENTARIOS Y LECCIONES APRENDIDAS

• Esta modalidad es de mucho provecho para los estudiantes.

• Ven cuantas veces quieren y en el momento que quieran los videos,
antes y después de la actividad que se realice en la clase.

• Los estudiantes se sienten con mas confianza ante evaluaciones
después de ver los videos.

• Tanto el docente como los estudiantes no se sienten que les hace
falta el tiempo.

• La única desventaja es si los estudiantes tienen una duda con respeto
al material después de ver los videos.

– Esto disminuye con las pruebas pre-test, discusión de pruebas, casos
clínicos a desarrollar, cierre de tema y un tiempo designado para dudas



SANTO DOMINGO, D.N.

Septiembre, 2015

Muchas gracias!


