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La clase al ¢Flipped
Classroom?
Mmm... de qué se
trata?
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« El Aula Invertida (en inglés: Flipped Classroom)

originalmente es wuna forma de aprendizaje
semipresencial donde los alumnos aprenden los
conceptos teoricos viendo videos educativos en
linea. De esta manera, los profesores y los alumnos
interactuan para la resolucion de problemas mas
especificos y personalizados. Es una estrategia
didactica que esta cambiando el modelo tradicional
de clase y que fue <creado por Jonathan
Bergmann y Aaron Sams.



https://es.wikipedia.org/wiki/Ingl%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_semipresencial
https://es.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Bergmann
https://es.wikipedia.org/wiki/Aaron_Sams
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El trabajo directo en el aula no recae
exclusivamente en el docente

Se utilizan herramientas y los propios alumnos para
sustituir lo que se denomina tradicionalmente la
clase magistral.

- Los deberes o tareas pasan a concentrarse en el aula

- El estudio de la leccion o lecturas se hacen en casa.

Se invierte el tiempo de clase presencial en asimilar
los contenidos, realizar tareas, resolver dudas vy
profundizar en lo estudiado.

Es un enfoque integral que combina instruccion
directa con métodos constructivistas.
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e Incremento del compromiso e implicacion de los

estudiantes y mejora su comprension conceptual.

Si se aplica con éxito, apoya todas las fases del ciclo
de aprendizaje.

El flipped classroom NO es un modelo pedagogico
que sirva a todos los alumnos por igual.

Es un proceso de aprendizaje que aplicado
correctamente  puede  producir aprendizajes
funcionales y activos en el alumno al construir su
propio aprendizaje.
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura trata sobre todos los conceptos y contenidos de
fisiologia humana y forma la base de donde las materias como la
fisiopatologia, patologia, y farmacologia. Se discutiran todos los
sistemas del cuerpo humano, desde una perspectiva clinicamente
relevante, tomando como base el conocimiento adquirido en cursos
previos.

El grupo: estudiantes del 6to Semestre de Medicina.
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« Objetivos de aprendizaje para la Fisiologia del
Sistema Reproductor:

- Relacionar estructura de organos reproductores masculinos y femeninos
con su funcion.

- Delinear el origen y desarrollo de los gametos femeninos y masculinos.

- Describir regulacion endocrina del sistema reproductor masculino y
femenino en diferentes etapas bioldgicas (Ciclo Menstrual. Embarazo.
Parto y Post-Parto)

- Describir proceso de fertilizacion humana y sintetizar acciones de
hormonas que regulan embarazo, parto y lactancia.
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e ldentificar las técnicas, herramientas y/o
estrategia a presentar:

- Se necesita una computadora con webcam (adquirida),
Microfono, Mouse, PowerPoint con el contenido de la clase
que el alumno necesita aprender, acceso a internet, cuenta
de Gmail y YouTube y un programa de grabacion en mi caso
utilice “Screencast-O-Matic”.




UNIBE

Franklin Howley
Escuela de Medicina
UNIBE

Importancia de la Técnica

e Explicar la importancia de la técnica, herramienta
y/0 estrategia:

El docente puede cubrir todo el material sin presion de
tiempo y puede concentrarse mas en la aplicacion de
conceptos teoricos en aula. Con esto fomentamos el logro
de aprendizajes significativos.

Si tiene varias secciones de clases, no tendra que ir a
repetir lo mismo en cada seccion.

El docente tiene control de sus videos, pudiendo
modificarlos o restringirlos cuando quiera.

Mejora la atencion educativa a cada alumno, segun sus
necesidades particulares.

El docente puede buscar un informe en el Aula Virtual, para
ver la visitas para ver los videos.
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e Posible aplicacion de la técnica, herramienta y/o
estrategia en diferentes ambitos profesionales:

- Cualquier ambito profesional puede utilizar esta modalidad
de ensenanza, en especial material con alto nivel teodrico-
practico o donde tenga que aplicarse los conceptos teoricos
con situaciones de la vida real.
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Tener listos las presentaciones de PowerPoint y grabar los Videos
Correspondientes.

Insertar la presentacion en formato PDF y los Videos subidos a
YouTube en formato “unlisted” e insertados a un “Libro” en Aula
virtual.

Los estudiantes tenian que leer y ver el material brindado antes de la
clase.

El dia que correspondia iniciar el tema se imparte una prueba
seleccion multiple.

Se discute la prueba y que puntos no entendieron

Se asignan a grupos casos clinicos cortos (4 casos en total) sobre
distintos aspectos de la fisiologia del sistema reproductor (Realizar en
una hora).

Discusion de cada caso en el aula y son retroalimentados por docente
y estudiantes.
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1)

2)

3

4)

5)

£ Cudl de las siguientes enzimas convierte
la  testosterona  en  dihidrotestosterons
(DHT) en la préstata?

g} Tipo 3 17B-deshidrogenasa

B} CYP 18 (aromatasa)

o) Soreductasa

d} 1a hidroxilasa

e} 11B-deshidrogenasa

Un joven de 18 afics de edad, tiene una
deficiencia en la actividad de la reductasa
5o disminuyende DHT en su  tejido
periférico. Cudl de las siguientes es Ia
manifestacién  mas probable de  esta
deficiencia de la enzima?

a} Patrdn de calvicie masculing

b} Acné

¢} Hiperplasia Proststica

d} Genitales de menor tamario

e} oz profunds

La célula de Sertoli expresa receptores a
cusl de las siguientes hormonas?

a8} FEH = Inhibina

b} FEH y andrégenos

2} LHy andrégencs

d} LH

e} FEH

Durante la fase folicular temprana, células
de la granulosa del foliculo anfral reclutable
responden principalmente a cusl hormona?
a} FSH

b} LH

c)  Estradicl

d} Frogesterona

e} Inhibina

Durante la fase folicular tardiz, estradicl

17B tiene cuil de los siguientes efectos

sobre el endometrio uterino?

a) Estimula secrecién de las gléndulas
endaometriales

b} Provoca la confraccion de las arterias
espirales y la isguemia

c) Induce la expresién del recepior de
progesterona

d} Estimula la proliferacion de células
epiteliales, sin efecto sobre estroma

g} Induce una fase de "receptividad”

g

T

&)

Una pareja sin hijos va 8 una clinica de

fertilidad después de 3 afos fratande de

concebir, la concentracidn de las hormonas

sexuales de la mujer se miden por 3 meses,

ella estd en la mitad de su fase folicular. En

las mujeres en edad reproductive cudl de

los siguientes efectos tiene el estrégeno en

su sistema cardiovascular?

&) Auments los niveles de LDL

b} Aumentz los receptores adrenérgicos
en el corazdn

c) Estimuls la produccion de glébulos rojos

d} Aumenta produccion de dxido nitrico en
vasos sanguineos

e} Auments resistencia vascular periférica

Una mujer de 35 afics de edad, ha lactado
exclusivamente los dftimos 3 meses, en
este periodo no ha experimentado |la
menstruacion. "Amenorrea de la lactancia®
es un fendmeno fisioldgico gue es paralelo
& una causa comun de infertilidad debido a
los niveles elevados de cudl de las
siguientes hormonas?

a} Prolactina

b} Cxitocina

) Progesterona

d} Inhibina

e} Dopaming

La zona pelicida represents una formidable
barrara para los espermatozoides y pueds
sar penetrado sdlo después de cual
proceso:

a) Activacidn del ovulo

b} Resccidn del acrosoma

¢} Fusion esperma-huevo

d} Bloguear a polisspermia

e} Modificacion de ZP2
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CAS03 CLINICO 2 DEL SISTEMA REFRODUCTOR

CAZD 1
Unia mujer de 42 afios se prasenta al gnecdlaga can qusjas de amenormes desde haos 3 mesas. El médico
ardens una priseba de embanazo que resulta negativo, SAdemds reporta cefaleas y alberacionss en la visidn En el
axarnen fisioa se absarva galaciorma aungue la pacients no ha lactads desde su Olime parto haos B afas. El
médico ardena andlisis de TSH y Prolacting, esta ullima asta elevads significativamenme.
PREGUNTAS

1. pCual seria el dagrastico mas probable en esta padenta?

i CORRELACION CLINICA [ cudl a5 |a fisalkegia de esta anfarmadad?)
4Por qué la paciente liene amenorrea?

3. gPor qué se indico un estudiao de Sroides en esta pacients?

4. gDdnde s sintetizan las hamonas de s pituitaria posteriar?
CASD2
Femeanina de 16 afios de edad es levada por sus padres a sumédico ya gue no ha presentado menarguia. En el
examen fisico se ohserva gue sunguee Sene desamolo de sus senos fiene escaso velle pdbico y axial. En la
exanimacion ginecddgica se abserva malfarmacicn de la vaging sin presentar cérvic ni dbeno. Se le realiza un
cariatipa u presenta un patrdn cramasamico JEXY.
PREGUNTAS

1. ¢ Cual seria el diagnastico mas prabable en et pacienba?

i. CORRELACION CLIMMCA [foudl as la fisiologia de esta anfarmeadad?)

4 Par qué una femenina fenotipica ra bardris un Obars, cerix o rampas de Falopio?
400 erzimea e la responsable de comeeric B testosterona en la masculing en su forma activa?
LCudl es la anatomia e histalogia nomrmal de s besticuks?
Describe @l wje hipotalamico-hipofisiaip-testiculan g su regulacian
Deseribe s accon die b tesiosierons

R R

CARD 3
Bujer de 1B afies o presents 3 su ginecdloga con gquejas de no haber tenida su pericde an ks Oltimes 8 meses.
Bu menarguis fue 3 los 12 afics con perodos regulanes. Niegs actividad sexual, sintomas lirsidecs o descanga
de keche, Hasta ahora fue saludable pera en el examen fisico, se chserva, La paciente no se sisnle conforme can
=0 apanencis fisica y Sere un IMC de 17, Andlisis de sangre reparsn bradicandia, piel seea, lanugo, no esid
ambarazada y tiere funcidn tiroides nermal.
PREGUMTAS
1. pCual es la causa mids probable de la amencerea de |8 packena?

i CORRELACION CLINICA [ oudl s la fisialkgis de esta anfarmadad?)
4Cudles ciluas dal ovana secretan estrdgena?
aCudl es la homenas principal gue produce & cuerps I0lea?
Describe ks anstomia y harmanas del ovaris
Describe el aje hipstaldmice-bipeisipio-ovans v su reguiaciin en al cido menstrual (hae un
ASEEma)

Il ol

CARD 4
Bujer de 26 afos de 7 semanas de gestacian se presenta a la emergencia con quejas de dolar abdaminal
severo, sn sangrado waginal v oen exanimacion se observa b pacents en Disrds moderads, |esemenie
hipotensa can pulso normal. Abdemen distendido v tiermo en parte derecha. Cérdx estd carmado, Se realizs un
estudio de (B hCG) que sale pasilive. Tiens hemograma muy baja en comparacidn con 3 dias ameriores. Al
realizar una sanografia, se observa un embrion drica siable en el dtera pero con mucha iquida @n abdamen. La
pacienbe se leva a crugia, se encoentra una  nuptura cerca del ovana demecho y sangre en cavidad sbdaminal,
despes de la operacion la paciente es levada a recuperacidan.
PREGUNTAS
1. Cudl es la causs mds probable de la hemorragia en la pacenie?

i. CORRELACION CLIMMCA [foudl as la fisiologia de esta anfarmeadad?)
Explicas cambios hamonakes que ooumen an embarazo desde la oonoepoidn hasta ler rimestre
LPor qué na hay actancia durante o embarazo aungue existen niveles sevados de prolscina?
Cuales son y describe o roll de s hommanas placentaias],
Describe @l proceso del pare
Cue parmite que ccurra by lactansiaZ

R E ol
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1. i Queé ventajas / desventajas tienen tener la conferencia del
docente grabada en video antes de llegar al aula?

2. Les gustaria que se realice mas este fipo de estrategia?

s [ N [

a. ;Explica por que?

3. Prefieres que se uiilicen las horas de clase para discufir
casos ylo ufilizar las horas de clases para otro tipo de
actividad que no sea exposifiva?

s [ N [

a. ;Explica por que?
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Se realizo una retroalimentacion de los estudiantes, preguntando lo
siguiente:

Ventajas/desventajas tener la conferencia del docente en video
antes de llegar al aula: La mayoria de los estudiantes comentaron
que preferian esta estrategia aunque algunos comentaron que
siempre y cuando no se elimine por completo las clases expositivas.

;Les gustaria que se realice mas este tipo de estrategia? Casi todos
contestaron que si, tanto porque les permite entender los temas a
dar, como también porque se puede pausar y ver el material cuando
estén relajados y en casa y cuantas veces lo deseen.

;Prefieres que se utilicen las horas de clase para discutir casos y/o
utilizar las horas de clases para otro tipo de actividad que no sea
expositiva? La mayoria respondieron que prefieren esta modalidad
porque pueden aplicar los conceptos teoricos a situaciones clinicas y
poder tener un aprendizaje mas significativo del contenido, aunque si
recalcaron que no todas las clases deben de ser practicas porque hay
veces que hay contenidos que son dificil de entender y se le debe
dedicar tiempo a explicar esto paso a paso dentro de la clase.
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Esta modalidad es de mucho provecho para los estudiantes.

Ven cuantas veces quieren y en el momento que quieran los videos,
antes y después de la actividad que se realice en la clase.

Los estudiantes se sienten con mas confianza ante evaluaciones
después de ver los videos.

Tanto el docente como los estudiantes no se sienten que les hace
falta el tiempo.

La Unica desventaja es si los estudiantes tienen una duda con respeto
al material después de ver los videos.

- Esto disminuye con las pruebas pre-test, discusion de pruebas, casos
clinicos a desarrollar, cierre de tema y un tiempo designado para dudas



Muchas gracias!

SANTO DOMINGO, D.N.
Septiembre, 2015



