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El programa de la carrera de Psicología para adultos es vanguardista y flexible. El 
plan de estudios cuenta con diez (10) períodos (semestres académicos), a 

cursarse en tres (3) años y cuatro meses con un total de 145 créditos, los 
mismos se distribuyen en asignaturas requeridas y créditos electivos por 

ciclo.

- Prácticas en nuestro Centro de Estudios e Intervención de la 
Conducta (CESIC)

Concentraciones en: Psicofisiología y Neurocognición, 
Psicología de la Salud, Atención a la Diversidad, Estudios 

de Género, ABA y Psicomotricidad, así como tracks en 
Emprendimiento o Investigación 



DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA 

La Licenciatura en Psicología para adultos 
procura la formación de profesionales 
capaces de integrar los conocimientos 
disciplinarios e interdisciplinarios asociados a su 
campo profesional. El egresado de la carrera de 
Psicología es un líder sensible a los temas ambientales, 
la cultura, las artes y las humanidades, promoviendo la 
mejora de la calidad de vida de la población. Desarrolla 
pensamiento crítico, creatividad, innovación y 
emprendimiento, destacándose por sus condiciones para 
trabajar en equipo, investigar y comunicarse eficazmente, en un 
marco ético y ciudadano que contribuya al desarrollo sustentable de 
la sociedad local y global.

Así, el perfil profesional del Licenciado en Psicología formado en nuestra 
universidad, se sustenta en el desarrollo de las siguientes competencias 
profesionales:

• Promoción del Bienestar Psicológico: Diseñar, implementar y evaluar estrategias de 
prevención y promoción del bienestar psicológico de manera ética, eficaz y pertinente a 
las necesidades del contexto psicosocial.  

• Evaluación Psicológica: Realizar evaluaciones psicológicas e interpretar resultados con 
carácter científico y social para orientar la toma de decisiones apegadas a los principios éticos. 
 
• Formación Especializada: Evaluar e intervenir en situaciones cognitivas, emocionales, conductuales 
y sociales, para mejorar la calidad de vida de las personas, respetando la diversidad, el marco ético 
existente y autoevaluando su práctica. 

En síntesis, se espera que el egresado de la carrera de Psicología de la Universidad Iberoamericana 
desarrolle las competencias necesarias para promover el bienestar psicológico, evaluar e intervenir en 
los diferentes contextos donde el profesional de su área ejerce su rol.



MALLA CURRICULAR

Ejes Formativos:
Promoción del Bienestar Psicológico
Evaluación Psicológica
Formación Especializada

Asignaturas mandatorias: 17 créditos

Ciclo
Formación
General
Común: 
40 créditos

Asignatura CR

Créditos electivas requeridas: 
11 créditos

Orientación Universitaria 3

Comunicación I 4

Liderazgo y Acción Social 3

Estadística 3

Razonamiento Matemático I 4

Asignaturas mandatorias: 25 créditos

Ciclo
Formación
General
Psicología: 
42 créditos

Asignatura CR

Créditos electivas requeridas: 
17 créditos

Introducción a la Psicología 3

Psicología del Desarrollo Humano 4

Psicología del Aprendizaje 4

Modificación de conducta 4

Teorías y Sistemas en Psicología 3

Fundamentos de la Medición 3

Metodología de la Investigación 4

Asignaturas mandatorias: 38 créditos

Ciclo
Formación
Especializada:
75 créditos

Asignatura CR

Créditos electivas 
requeridas: 
25 créditos

Concentraciones
por área: 12
créditos

Psicopatología 4

Psicofarmacología 4

Test de Inteligencia, Aptitudes e Intereses 4

Neurofisiología 4

Proyecto Final I 4

Práctica II 6

Proyecto Final II 4

Práctica III 6

Ética 2



LISTA INDICATIVA DE ASIGNATURAS ELECTIVAS

El programa requiere que el estudiante seleccione el número de créditos establecidos en el programa 
de una lista de cursos.  Las asignaturas se escogen del listado indicativo provisto por la universidad 
para cada uno de los ciclos asegurando que cumplirán con los requisitos de su título. Las asignaturas 
listadas conforman la oferta vigente para cada ciclo.

Ciclo Formación General Común
Asignatura CR
Electiva Estudios Generales: Sujetos y Colectividades 6
Electiva Estudios Generales: Sustentabilidad y Calidad de Vida 3
Electiva Estudios Generales: Artes y Humanidades 3
Electiva Estudios Generales: Comunicación, Lenguas y Culturas 6
Electiva Estudios Generales: Conocimiento científico y tecnológico 3
Pensamiento y Acción Emprendedora 2
Ciclo Formación General Psicología

Asignatura CR
Motivación y Emoción 3
Psicología de la Personalidad 4
Sexualidad Humana 3
*Psicología de la Salud 2
*Atención a la Diversidad 3
Técnicas de Entrevista 4
Psicología de la Familia 2
Psicología Positiva 2
Psicología Social y Comunitaria 3
Psicología Animal 2
Ciclo Formación Especializada
Asignatura CR
Psicoterapia Analítica 3
Pruebas Proyectivas Infantojuveniles 3
Terapia de Grupo 3
Investigación Psicológica 3
Pruebas Proyectivas 3
Terapia Cognitivo Conductual 3
Psicología Geriátrica 3
Terapia Sexual y de Pareja 3
Terapia Familiar 3
Intervención Infarto Juvenil 3
Psicodiagnóstico 3
Psicopedagogía 2



Ciclo Formación Especializada
Asignatura CR
Consejería y Orientación Académico 3
Trastornos de Aprendizaje 2

Evaluaciones Psicopedagógicas 3
Terapia de Aprendizaje 3
Inclusión Educativa 3
Educación para Adultos 2
Gestión Educativa 2
Neurociencias y Aprendizaje 2
Dinámicas de Grupo 2
Sistema Educativo y Legislación Dominicana 2
Liderazgo organizacional 2
Planeación e Innovación Organizacional 2
Legislación Laboral 2
Diseño de Puestos 3
Selección de Personal 3
Estructura de las Organizaciones 3
Evaluación de Desempeño 2
Auditoria de Gestión de Talento Humano 2
Tecnologías para la Gestión del Talento Humano 2
Seguridad Organizacional y Bienestar laboral 2
Investigación en Psicología Organizacional 2
Compensación e Incentivos 3
Desarrollo Organizacional 3
Desarrollo y Plan de carrera 2



CONCENTRACIONESCONCENTRACIONES

MODALIDAD

El Programa de Psicología para la población adulta ha sido 
diseñado para ofrecerse en la modalidad semi-presencial.

Concentraciones disponibles en:
Psicofisiología y Neurocognición, Psicología
de la Salud, Atención a la Diversidad, Estudios de Género, ABA y
Psicomotricidad, así como tracks en Emprendimiento o
Investigación.

Asignatura CR
Electivas Profesionales 12
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