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Cap. | El primer contacto...

—



El primer contacto

iL Desde cuando se establece?

Desde la llamada telefdénica
realizada por uno de los padres.

iL Qué preguntar?

Nombre del nifio, edad, quién lo
refiere, una breve descripcién del

motivo de consulta y si el nifio sabe
de esta llamada.

4 N

Se le cuenta lo
hablado en la

reunion con los

. . padres.
Quiénes asisten a \_ J
. cra
la primera entrevista ~ ~
) Para enfrentarse primero a la
Sélo los L ansiedad de los padres. ) Qué pasa entonces
adres :
P ~ — cuandt_)nw;a_ne el
—Por qué? Para que tengan su propio NiNo¢«
criterio del terapeuta.




Cap. Il El Consultorio

—



El consultorio...

—

|

l

Caracteristicas generales...

}

!

Con colores

y
|| || alegres || || brillantes ||

Que || Que sea ||
refleje
un
|| sitio
Congruen-
temente con
2w |
postura
gestaltica ||

N

Con algunas Con materiales || Con el ||
plantas bonitos || material ||
pero no
] necesario
delicados ||
para
que
|| permitan || Las
evaluaciones
al
:I Las
sesiones

xpresar sus conflictos
|| sin temor a || psicotera-
peuticas

|| Danar algo ||




Para un buen encuadre general...

Espacio amplio
Ventana | | por donde | | pueda | | entrar | | Luz natural
Mesa | | redonda | | para | | aplicar | | Evaluaciones psicoldgicas
Suelo resistente | | calido lavable
Yy
Dos | | pequenas | | sillas | | tipo [ | hamaca “Conversaciones serias”
¥ para
Al lado de éstas una caja diversos caramelos
¥ de
Los nifios saben s6lo | | pueden tomar dos caramelos en cada sesion
que

A un lado las sillas “Segismundo” mufeco coterapeuta

de un
Carpetas cada una sesiones

con de las
Baul mimbre todo lo relacionado teatro

de al

Espejo en la pared para trabajar | | imagenes | | reales Y fantaseadas




Otras especificaciones del encuadre..

Las paredes

Con

colores
[

luminos

ya que

romperian

imagen

Del
clasico
I

con la

psicoterapeuta

serio

A 4

A 4

Las carpetas

colores

brillantes

Que

ellos mismo

escogan

sobrio

frio

A 4

WO U — = mOC wn

nwmr »>» — xoxm—>»

[ * Temeperas digitales y normales

* Caja de rotuladores de muchos colores.
* Folios de color blanco.

* Cartulina o papel de construccion.
* Lapices y gomas de borrar.
* Cuerdas de diferentes tamafnos.

* Arcilla, plastilina, pegamento, tape
* Animales domésticos y Salvajes.

* Familia de Humanos.

* Titeres o marionetas.

* Juego de tazas y platos pequerios.

* Biberon.

* Una jarra de plastico de agua.

* Delantal para nifios y adultos.

* Diferentes Juegos de mesa.

* Juegos de atencion y concentracion
* Juegos desarrollo del lenguaje.

nwozcCcor »

Cuidadoso de
su imagen

distante

\ * Baul para poner los disfraces.



Cap. lll Entrevista con los padres



Entrevista con los padres.

v Caracterl'sticas generales v
Qué NO debemos Coémo usar este
hacer? concepto en la
- v entrevista?

Emplear concepto FIGURA
" Proyectar " FONDO en la entrevista: En un papel

en ellos |

En qué consiste? || poner
las relaciones || m |
que tuvimos En nuestro

| || £ . el nombre ||
- s entonces
. || se distingue || |
Con nuestros psiquismo de la
padres. ' en |donde ninguna || en terapia || adre
y interior I
llamadas Fondo || yen | otro
|| El deseo || ! Donde la
las experiencias || a las otras persona || El del padre ||
de || junto ||
toman una para
|| reparar || || las evoca ||
determinada || estaran apuntar
Yy
] ]
la pareja | . _ lo que |cada uno
Q ) la que Forma definida || necesitemos || Sale del Fondo
llamada no las se convierte en || haga Figura
deseabamos T
Figura mientras || Figura || .
9 g De su hijo

cuando nifios || M



A 4

Hacer Anamnesis
es importante

Otras caracteristicas

A 4

|| Aunque ||
enla

Terapia Gestalt

\ 4

Por que es importante
que vengan AMBOS

es

importante

el

Aqui y ahora

‘debemos

|| manejar ||

algunos datos ||

importantes

del desarrollo
del nino

padres?

Porque || Porque ||
es es
hijo || importante

de
|| conducta |
ambos || |
No verbal ||
de sus
|| interacciones “
[
Como
pareja

Cuando los padres
estan separados...

| Recordarles ||
que se ha

que o

|| separado ||
|

|| es la pareja ||
|

No los padres ||

|| ponerse ||
|

de acuerdo
|

|| al menos ||
poT

|| Su hijo ||




“Lo mas importante para el nifio

Encuadre y contrato

El nifio
]

debe venir ||

a

terapia ||

dos veces por
semana

a

sesiones de
45 minutos

ya que

una vez ||

con los padres

son sus padres. Nosotros
desapareceremos en algun
momento de sus vidas y serdn ellos

los que tratardn de seguir viviendo

Los padres ||

deben

venir |

al menos

una vez al mes

v

Qué hacen los padres en
estas sesiones?

|| es muy poco

Hablar de su Ejercicios
hijo gestalticos de
desarrollo y
crecimiento

personal.

Jjuntos’.

Hacer un dibujo de
cdmo representarian
a su hijo.

Ejercicios de polaridades,

con las caracteristicas
positivas de su hijo

Ejercicios de fantasia,
“Dentro de cinco anos,
como veria a su hijo”

Recuerdas mama,
recuerdas papa.




Cap. IV. Entrevista con el nino.



| I . . :
: De media hora a 45 minutos |

s B St
| Qué se preguntaprimero? fpj 51l han dicho para que venia _ |

A
-
!
i!
N
jo
c
[N
[V, ]
D
>
o
o
1)
E —
)
S
— T bS]
. —
- |
3!
5
Q |
[
=
P
(Y
= |
o .
® |
S .
Q |
c
D -
a l
c
o |
e
P
- |
Qo |
<
o)
|
o
o |
<
S |
o
o .
S|
]

! v B T T T T

E

i: N || .........................................

|: T 0 || | . Para saber si tiene nocion del problema !

i il e e e  — — —— e — d

| R & L e e e e —

N E ] f"..—_"..—_'[;_z _______ , Si no, \ I No podemos ayudar a quien no cree que tiene problema. |

e | P== - L

! i ! B

E@V!igs!N” — S _

! ! i N o bl Tecnica para obtener el : Darle una hoja y papel y pedirle que dibuje lo !

g 1 R problema | ‘| I b| :

§ ZOR N : qgue él cree que es el problema. !

|I T || II O || ............................................ —

AR g 0

| | | & < | -

LF:‘:.:‘:.‘L. L'_— :::: LI i Que se hace despues: : Empezar la evaluacion
[

- Proyectivas: Test de Figura Humana, El Test del

: Arbol, el Desiderativo, Los tres deseos y Rorscharch. |
L —



— Se le dice que al final de cada sesion puede coger dos caramelos
||
0 L Se le explica el trabajo de Segismundo, su utilidad y que nos acompafara en las sesiones.
]

'} N — . ,

¥ = Se le recuerda de la exclusividad de sus citas, que su hora nunca estara ocupada.
i

= Se le pide que escoja un color de carpeta, en las cuales guardaremos sus trabajos.

|

E

S

P

E

C

I

F 3

I | | |_ .......................... _|
Cc iilkE= El juego en la terapia: - *No agredir fisicamente ni |
A .

C

I

o

N

E

S

| g e _

al terapeuta ni al perro que |
|

esta en la sesion. i

N | Establecer

* No esta permitido

N . destruccion de objetos que
t : estén dentro de la consulta.

S ~ “Esta primera entrevista tiene que ser
clara, tierna, ludica, llena de carifio y
afecto, pero también de consistencia, de

seriedad, de continencia,
tranquilizadora y con compromiso”.




Cap. V Técnicas Psicoterapéuticas
aplicadas en la Terapia Infantil Gestaltica.
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Concepto de Técnica

....................
Es una ._, herramienta : ._, que sirve i al terapeuta : herramineta ._, mas i
sssssssmmmmEn ssssssssssssssmnnnn® Hasssssmmmmmmmmat ssssssssssmmEmmmnnat sssssssssssssmmmmmmnn " hammas J. anat
Como una
: dentro
ssssspannmnns "
J- del
pemendeafis
R /A : proceso
Sin embargo S A
esardeisansireesen i terapéutico i
E no podemos : AEEEEEEEEEEEEEEEEEEN 1
RS oo
: invadir i
Sessspannnnas '
J- una
wennndeen il SR TTTTTRTPPPPRPPPPRP
: sesiébn i _: sOlamente 1 : técnicas :

Y —— n EssssssEEEmEEmEEEn 1 de Eeeereeseseaeass "



1. El Cuaderno de terapia

En qué Consiste? Cémo lo formo?
:: Se Ie :: ::======-====_=:: ::=_=======,==.=========::
"::::E::::II :: FO|IOS :: :: PlaStICO ::
dlce » dina-4 w & anillados para ir Y si el nifio no quiere?
Weszzes==d « agarrandolos
R R R B E iRttt EE —»:::::::::::
que " "
II:::::::::::II :: Se tl’ata ::
:: Vamos :: R EEENEE=E=E==
"===========" de
a Cémo decorar las paginas?
II:::::::::II :l II’ISIStII’ n
:: haCEI’ EE II:::::::::II B
e  Todas i R L
* un libro & st » Con menos
RS i " tienen LT
»juntos . T v folios &
"::::[::: _____ gl-mls_mo Wz=z=z=z=z=z=z=z=z
"========= eJ:ElEIIIaI :: formato EE
4 sellevara & puisietel s
R S ' variando
EE al final :: II========J================ ="
[cre su » los bordes




2. La silla Vacia o el Oso Pearls

1L L

En qué consiste la silla vacia? Por qué*no funcion4? Entonces surge el Oso Pearls! Al contar su historia..
Fs=s=====z=z=% :: LOS n|ﬁos :: ::========.=~__===" ::_ _=======,==.======II SEss==sS=s=zszz=zz==g
n Sental" n =S===g========°= :: LOS nanS n :: CaracterlstlcaS: n n Le ContamOS n
===[=a-1===== ::::]:Q_-O:===== ::::::::::j::::::::: II::::::::::====:l==================== ====]==u=ﬁa=dlj=e===
::======.=======:: :: se Sentl,an :: :: , ) :: :: ) :: :::::: :::::::::::
n paC|ente n II====j=========II :: POdIan :: :: Altura Maso :: n Ie pUEda n
II::::::::::::::II II::::_:::::::::II :: abrazarle’ :: :: menos hasta :: II::::::::::::::II
y comodos pegarle, matarle, el pecho de sevir
"::::::::::::::::::: ZS=s==g=z=z====z==== :: . :: :: un adu|t0 :: L |
:: dEIante de EI " ====]========= :: hablarle’ herlrle’ :: :: :: ZS=Z=Z=Z=Z=zZ=z=z===z=zZ=====
T — :: :: n dISfl’azaHG. n Wzzzzzzzg=z=z=z=z=z=z=zz! :: ::
» hablando & L [ » al problema
poner Z===g======z==== Nz=z=z=z=z=z==zg=z==z=z=z=z=z===z!l nEs===zz=zEs=zzzzz=z==z YR ——
. 1con una pero » Orejas grandes
:: Una Sl”ao :: n====sE===3 n=====d=====3 ":::::::-l:::::::::::
« almohadén v silla " siempre
====_=_=_=_=L=_=_=_=_===== ___"fffftffff ------ Wzz=z=z=zg=z=z=z=z==x :: Nar|Z :: Si se rompe”_
::---- ----:I :: --------- ,---.-----:: :: Untla Ulda n "===::::t_:::::::
:: vacio « :: Pero Ia tecnlca n ::::::::::::E:S:t:a: "==p=== ==g======= n . "
Nz=z=z=zg==== Nz=z=z=z=== ::::::::::II :: “ ey :: ::::::::::j::::::::: :: LOS miSmosS
||=======J==========u :: En Su SItIO n I: . :: ":::::::_r:::::::
_______ _y_@§§&_1|9|ecer con él " SI'IOS aIlVlaba " Ss===z==s=z=z==z=z===== " Brazosyplernas n F======d=====z=z=z====3
? largas o w nifios lo reparan
:: un dlalogO n L-zzzzz=zz=zz=z=z=z=z=z=z=z==2 L-zczzszzgz=zz=zz=z=z=z=z=z=z=
Wzz=z=zzz=zg=z=z=z=z=z=z== ::::_}::::::
luego » Nunca =
Fes=s==z==zzk=zzZEEsSs FEsssssssssssssssE o EssSsEsZssssZEsEER __=_=_=_=_=l_=_=_=_=_=_=__




3. Quincy, un animal doméstico en sesion

4L 4L 1L

Caracteristicas del animal... Uso de un animal en terapia.. Si decide tener un animal en terapia...

_’:: T|p0 de animal: EE Simplemente EE EE Es necesario EE
f Un perro i SoooocfIIIICCTT 1

»  Aprendizaje
w civilizado

Razas



4. El grupo de nifios

Il

Qué se hace en estas sesiones? Merienda de fin de ano.

Cuando comienzan las sesiones en grupo?

w Ejercicios de v

n cuenta « Musicoterapia ) n « el despedirnos

Ltozzg=zz=z=z=2 tzzzzzzzzzzzzzz=z+% Ltozzzzzzz=z<2 :: fanta5|a n Lt-zzgzzzzzzzzzzzzz=z=
de que "===============" "====j==============="

"====_=========" ::===E=-===-==-===-d====:: "===============" EE Hasta después n

n .~ n n ercicios e =n n , . " ====g====s===========

v los nifos s Hjerciclos ; » Dinamica de » ] delas

=====L========= n re|aJaCIOI’I n n n ====d=z=z=======

"====_========== "=================" :: grupos n :: - ::

" . :: Mezz=z=z==z=z=z=z=z===% u Vacaclones

:: HECESItaban :: ::::-:::::::::II

II:========r=================== l

:: al o mas :: ::============::

I====g=========II :: ESte d|a n

----]---q-u-e- su "::::J:::::::

:: SESIén :: F=== ===S=(2';]=========II

Soiliiiiii. v libres de hacer

EE i n d i V i d u a | :: II:=======1=========================="= =

TTTTY T Tparatt " |o que quieran

resolver

______ SUS___.



Cap. VI Mas ejercicios de ayuda para el terapeuta Gestaltico Infantil.
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1. Jugando a las casitas

Qué se necesita?

—

Un espacio
grande

Una caja llena de

cintas de
diferentes colores

En qué consisite?

Empieza con un
ejercicio de relajacion.

Se le pide que se
imagine un espacio

I
Y le de forma
I

Luego que busquen
una cinta en la cajay

salgan al patio a hacer
la forma imaginada

Describir qué sienten
por la casita hecha

Para qué nos sirve?

Le ayuda a

tener mas conciencia

de los propios limites

y de los

ajenos

también

de sus deseos de
I

invadir
I

los espacios de otros




2. Jugando a la fila

Cémo se puede hacer?

N

En qué consisite?

Nos ponemos

En grupo

en
Nosotros con el
nino, solos. el centro de la habitaciéon
y uno
va a indicar
I
Diferentes cosas que el
otro va a hacer.
“Supongamos que “Ahora que estamos remando sentados

estamos nadando” en el bote”, como hacemos?




3. Jugando al acordedn

—

Qué necesitamos? En qué consisite? En un extremo Luego le toca al
"| de papel se pone nino completarla
Yy
/\ una frase
Ninos que Folio de papel y dos
sepan escribir boligrafos o lapices

4. Si tu no me quisieras...

A 4

Empieza con la N
e Y el nino y nosotros
frase...”Si tu no

L~ =, ) debemos completarla
me quisieras |

En qué consisite?

A 4

Luego seguimos...” Si mi

, oo Y asi sucesivamente
papa no me quisiera




5. Cambiando el dia

\ 4

Para qué nos sirve?

A 4

A 4

En qué consisite?

Para cuando

A 4

6. Voy a poner a mis padres

\ 4

Para qué nos sirve?

el nifno

tenga

Se le dice: “Vamos a

hablar de todo lo que
te ha pasado hoy

un mal dia

(0}

... “Ahora vamos a

cambiarlo a peor
mucho peor”

simplemente

no se ha

sentido bien

A 4

Para

desarrollar

/\

A 4

En qué consisite?

creatividad

imaginacion

A 4

Se le dice: “Hoy
vamos a ensefar a
nuestros papas a ser
malos estudiantes,

Qué les ensenariamos
a hacer?




Cap. VIl Casos.
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1. Palomay Ledn

I_Edad :_| Cinco afos :

a1 , . |
I “La nina dice que es un ledn que tiene en la |
cabeza y que le manda a hacer todas esas cosas” :

., " .
| Técnica utilizada: :—l “Utiliza a Segismundo para hablar con la nifiay :
logra que ésta dibuje al ledn”. |

| Quédescubrio | T T T T T T T TTT T T T
: en la terapia? |—: Le exigian mucho a la nifia: esperar mucho tiempo

|

., |

——————————— | por ellos, comprender la separacion, las nuevas |
| parejas, las nuevas normas, casa ycolegio. I

Por esto incoscientemente invento el ledn, como recurso |
para no despositar en ella sus angustias y su rabia. I



2. El nino corazdén

I_Edad :_|r0cho afios |
I [ I

. . I
Motivo de consuta: |_I “Nunca ha presentado problemas a pesar de la separacion de sus
| padres, ahora se ha empezado a orinar en la cama todas las noches.

[
p - |
| 1ray 292 session: ,_I Dibuja un gran corazén, pero en marrén oscuro |
| y muy sobado, sucio. |

[~ —————————— 2 e I
La explicaciéon que ella : I “ A veces nifilos que no pueden llorar, o no quieren llorar, por :

: le ha dado sobre el | | muchos motives, y eso que tienes varias rezones para hacerlo, pero |
| motivo de consulta: : | no pueden llorar por los ojos, entonces empiezan a llorar por abajo” |

______________ -
[~—==——=——~ | .

i ta

| A partir de la 5t | Comunica que no llora mas por abajo. |
| sesion I Lo e s
r————"—~—"~"77- I -7 o T !
| Qué se descubrio | I Es un niflo muy sensible y afectivo que no podia superar la

| €en las terapias? II II separaciéon de sus padres, pero por este mismo afecto no quiere
——————————— | hacer dafio a los dos y no habla con ellos sobre las cosas que siente.



3. Rosa y la mecedora

| Edad: | |_| Seis afios :

s U

|
Motivo de consuta: |_I “En el colegio dicen que esta muy triste y que en |
sus dibujos siempre aparece la tristeza” :

NOTA: Este caso solo se expone para que veamos la
razén de la mecedora como vifieta del libro. |

Después de un tiempo e

| solo se pide ver a Rosa :—l
: en sesiones de grupo |

B

F————
| Lo importante de esta sesion individual, era que Rosa queria

sentarse en la mecedora para tener las “Conversaciones serias” |

——— —— — —— — — — — — — — — — — — — — — — — — —



Cap. VIl La despedida o CoOmo se terminan las terapias



Coémo se termina la terapia? Qué hacer cuando se interrumpe una terapia? Razones por

En terapia

I
infantil

son los

padres

los que

deciden
I
hasta cuando

[
seguira

el

nino

en terapia '

La despedida

gt

Citar

a los

padres

Falta de dinero o
de progreso

para

ver las razones

de la

interrupcion

| Coémo son estas sesiones?

“No veo que
progrese”

as que se interrumpe

“Lo vemos mejor
y creemos que ya

no necesita la
terapia”

“No quiero que

“El nifno no
quiere venir”

dependa de la
terapia”

Explicandole al nifio lo que han hecho hasta el momento, se cierra al
cuaderno y se regala una foto de despedida con Segismundo o Quincy.




